UBND TINH PAK LAK CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 3275 /SYT-NVYD Pak Lk, ngay 20 thing 08 ndam 2021

V/v huéng dan t6 chire thap diéu
tri COVID-19, dam bao duy tri
cong tac KCB thuong quy

Kinh gui:
- Cac bénh vién trén dia ban tinh;
- Trung tam y té cac huyén, thi x4, thanh phd;
- Phong y té cac huyén, thi x4, thanh phd.

Xac dinh viéc xdy dung tiéu chi phan loai nguy co va huéng dan xu tri ban dau
1a rat can thiét trong giai doan dich bénh COVID-19 dang bung phat tai nhiéu qudc gia
trén thé gii va Viét Nam; ngay 31/7/2021, Bo Y té ban hanh Tiéu chi phan loai nguy
co ngudi nhiém SARS-CoV-2 tai Quyét dinh s6 3646/QD-BYT.

Thuc hién chi dao cua Bo Y té tai Cong dién sé 1168/CD-BYT ngay 07/8/2021
cua Vé tang cudng thuc hién cac bién phap phong, chdng dich COVID-19 va Cong van
s6 6589/BYT-KCB ngay 13/8/2021 vé viéc trién khai thuc hién Cong dién s
1168/Cb-BYT,

Nham xac dinh dung nhu cau diéu tri, chim séc va hd tro cho ting ddi tuong,
gitip ning cao hiéu qua diéu tri, giam tdi da cac truong hop tir vong do COVID-19,
dong thoi dam bao duy tri cong tic KCB thuong quy, gop phan tiét kiém nguon luc
ciia nganh y t& va xa hoi; So Y té huéng dan cac co sé kham chira bénh mot s6 noi
dung nhu sau:

1. P6i Véi cac co sé kham chira bénh chwa chuyén ddi cong ning diéu tri

- Tang cuong thu dung diéu tri bénh nhan, dam bao duy tri hoat dong kham
bénh, chira bénh thong thuong cho ngudi dan trén dia ban; tuyét d6i khong tur chéi tiép
nhan ngudi bénh cap ciru, nguoi bénh nang, nguy kich téi kham va diéu tri. Di voi
nguodi mac bénh man tinh da duoc diéu tri 6n dinh, thuc hién kham bénh, ké don thudc
diéu tri ngoai tra tir 1 dén 3 thang, dong thoi phai dam bao cung cap du thude cho
nguoi bénh theo ké don thude cho dén lich tai kham dy kién tiép theo.

- Ra soat cac diéu kién vé nhan luc, trang thiét bi, vat tu y té, thudc. .. nhim xay
dung phuong an danh it nhat 40% sé givdong bénh hién c6 tai don vi dé san sang thu
dung, quan 1y, diéu tri bénh nhan COVID-19 khi ¢6 diéu dong ciia So Y té dé dap ung
véi tinh hinh dich theo yéu cau ting giai doan.

- Tiép tuc ra soat, danh gia hiéu qua va kién toan, trién khai cic phuong an
phong chéng dich, bién phap dam bao Bénh vién/Phong kham an toan phong chéng
dich theo B tiéu chi dugc Bo Y té ban hanh tai Quyét dinh 3088/QD-BYT ngay
16/7/2020, Quyét dinh 4999/QD-BYT ngay 01/12/2020 va céc quy dinh khac vé cong
tac phong chdng dich.

- Tuyét ddi tudn tha viéc phong ngira 1ay nhiém COVID-19 trong co sé kham
chira bénh theo diing chi dao cua Bo Y té tai Cong van sé 6589/BYT-KCB. Luu ¥:
Thuc hién nghiém viéc sang loc, phan ludng ngudi bénh va ngudi ra vao bénh vién;



Kiém soat chit ché dbi tuong ngudi nha ¢ lai ’chém so6¢ nguoi bénh trong bénh vién; b
tri khu vuc cach ly tam thoi, viing dém tai tat ca cac khoa 1am sang dé cach ly nguoi
nghi nhicm SARS-CoV-2 va nguoi bénh maéi vao di€u tri ndi tra.

- Xay dyng phuong 4n tiép nhan cip ctru nguoi bénh mic COVID-19 trong
truong hop phai cap ciru dé ciru song bénh nhan.

- Tang cuong dao tao, tap huan tai chd vé cap ciu, hoi sire tich cuc doi voi tat
ca cac nhan vién y té tai don vi.

2. P6i véi cac co sé thu dung, diéu tri bénh nhan COVID-19

- Tiép tuc tang cuong ning lyc dieu tri COVID-19, tuan thi tuyét ddi tiéu
chuan xuat vién theo ding cac ndi dung chi dao cua S¢ Y te tai Cong vén so
3092/SYT-NVYD ngay 12/8/2021 vé viéc tang cudng cong tac dieu tri COVID-109.

- Phé bién va thyuc hién danh gia mic d6 va yéu t6 nguy co ddi véi bénh nhan
mac COVID-19 theo ding huéng dan cua BO Y te tai Quyet dinh s6 3646/Qb-BYT dé
tién luong, theo ddj, xéc‘dinh chinh xac nhu cau diéu tri va chuyén tuyén dicu tri theo
hé thong thap dicu tri 3 tang duoc hudng dan tai Muc 3 Cong van nay.

- Chu dong tang cuong thiét lap, si dung mang ludi tu van, hoi chan tir xa bang
cac phuong tién thong tin thuan loi (Viettel, VNPT, zoom, zalo, viber, dién thoai...)
dap ung kip thoi vi§c l@én hé hoi chan, nhan h6‘trq tir cac bénh vién tuyén trén/bénh
vién chuyén khoa vé diéu tri COVID-19 hodc diéu tri bénh ly chuyén khoa trén nguoi
bénh mac COVID-19 nham c6 phuong an diéu tri/chuyén vién phu hop, kip thoi.

3. To chirc hé théng thap 3 ting diéu tri bénh nhan COVID-19 trén dia ban
tinh

Cin ctr Quyét dinh 3646/QD-BYT; can clr thuc té hé thong y té, nguon nhan
lyc, trang thict bi... san c6 va kha néng dép umg diéu tri Cua cac co s¢' Yy te trén dia ban
tinh, So Y té t6 chuc hé thong thap 3 tang diéu tri bénh nhan COVID-19 nhu sau:

3.1. Tang 1: Nguy co thap

- Bénh nhan khong triéu c,hl’rng hoac mic do nhe theo phan loai mirc d6 1am
sang cua B Y té tai Quyét dinh s6 3416/QD-BYT va SpO, > 97%.

- Khong méc bat ky bénh 1y nén nao (Phu luc 1, Quyét dinh s6 3646/QD-BYT).

- Tudi < 65 tudi va chua co dau hiéu bat thuong hoac bénh 1y khac phai can
diéu tri nd1 tru.

3.2. Tang 2: Nguy co trung binh

- Bénh nhan muc d6 vira theo phéan loai mirc d6 1am sang cua Bo Y té tai Quyét
dinh s6 3416/QD-BYT va SpO, tir 93% dén 96%.

- Mic bénh 1y nén da diéu trj 6n dinh.

- Tudi > 65 tudi

- Phuy nir ¢6 thai hodc tré em dudi 5 tudi, phan loai khong triéu chung/mic do
nhe theo phan loai mirc d6 1am sang cua B Y té tai Quyét dinh s6 3416/QD-BYT.

3.3. Tdang 3: Nguy co cao

’ - Bénh nhan muc d6 nang/nguy kich theo phan loai mac d6 1am sang cua Bo Y
te tai Quyet dinh so 3416/QDb-BYT va SpO, < 92%.
- Mic bénh Iy nén nang hoic mac nhiéu bénh 1y nén.



- Bénh nhan COVID-19 c6 tién lugng nang: Phai dat/mo khi quan; phai su
dung thd may HFNC, thé may khong xam nhap/xam nhap.

- Bénh nhan COVID-19 kém theo: C6 bénh cap ciru ning, chuyén khoa siu; liét
tir chi; dang hoa xa tri; chay than nhan tao.

- Phu nir ¢6 thai hoac tré em dudi 5’tu6i, phan loai muc do nang/nguy kich theo
phan loai mire d6 lam sang cua Bo Y té tai Quyet dinh s6 3416/Qb-BYT (can cu
huéng dan Cu thé vé tiéu chuan chan doan muc d6 nang va nguy kich cua tré em tai
Quyet dinh s6 3416/QD-BYT dé xac dinh chinh xac, kip thoi mic d6 1am sang cua tré
em).

3.4. Phén logi Tang tiép nhdn diéu tri cdc trwong hep COVID-19 nhuwr sau:

- BV Di chién s6 01: Tiép nhan bénh nhan ¢ Tang 1.

- BV Lao & Bénh phoi, TTYT huyén Krong Buk va BVDK khu vyc 333: Tiép
nhan bénh nhan ¢ Tang 1 va Tang 2.

- BVDK Vung Tay nguyén: Tiép nhan bénh nhan ¢ Tang 3.

4. Giao Phong Y té cac huyén/ thi xa/ thanh phd poh(x) bién noi dung Cong vin
nay dén cac co sd Yy t€ trén dia ban quan ly duoc biét va trien khai thuc hién.

Luuy:

- Trong trudng hop nguoi bénh COVID-19 ¢6 phan loai mirc do 1am sang thap
nhung c6 yeu to phan loai nguy co cao hon, yéu cau Giam doc cac co s¢ thu dung,
dieu tri COVID-19 quyét dinh viéc phan loai va chuyén tuyén diéu tri phu hop, dam
bao an toan nguoi bénh.

, - Co s diéu tri 1a phai theo ddi sat tinh trang bénh nhan vi bénh c6 thé dién tién
rat nhanh. Bac diém quan trong cua COVID-19 (khac voi cac bénh gy suy ho hap
khac) 1a gay thicu oxy thém’ lang, mac du thicu oxy nang nhung bénh phén van co thé
sinh hoat binh thuong (&n uong, n6i chuyén va di lai dugc...). Vi vay, can phai theo doi
sat cac dau hiéu suy ho hap: nhip the (>25 lan/phut), SpO, mau sic da, moi tim tai..
dé nhan dinh, phan loai va chuyen tuyén kip thoi.

Bii bo cac quy dinh vé phan tang diéu tri do So Y té ban hanh trude thoi diém
Cong van nay c6 hiéu luc thi hanh.

Nhan duoc Cong van nay, don vi trién khai thuc hién va bao cdo cac khé khan,
vudng mac (néeu co) vé So Y té dé duoc kip thoi giai quyét./m}}

KT. GIAM bOC
Noi nhgn: HO GIAM POC
- Nhu trén ¢tec hién);
- UBND tinh (bdo cdo);
- Ban Chi dao chdng dich tinh (bdo cdo):;
- Ban Chi dao chdng dich huyén/Tx./Tp.;
- Ban Giam d6c So' Y té;
- Céc T chire TMTH va CMNV So;
- T gitip viéc COVID-19;
- Luu: VT, NVYD.

Nguyén Vin Hung



PHAN TANG PIEU TRI (Ké tir ngay 20/8/2021)

BV diéu tri HSTC
BVDK Vung Tay nguyén

TTYT, BV diéu tri COVID-19 "
- BV Lao va Bénh phdi

- BVDK khu vuwe 333
TTYT huyén Kréng Buk

m Co s& quan ly, diéu tri m
ban dau COVID-19

- Bénh vién D3 chién sé 01
- BVDK khu vuwe 333

- TTYT huyén Kréng Buk
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