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Sb: 6666 [BYT- MT Ha Néi, ngay 16 thing 8 nam 2021
V/Iv Huéng dan phong, chong dich
COVID-19 tai co quan, don vi

- Kinh gr:
KHAN - Céac Bo, nganh, co quan tryc thuoc Chinh phu;
- Uy ban nhan dan cac tinh/thanh phd tryc thudc Trung wong.

Pé chu déng phong, chéng dich COVID-19 dam bao an toan hoat dong cia
cac co quan, don vi; Bo Y té dd xay du’ng “Hudng dan phong, chong dich COVID-
19 tai‘co quan, don vi” (sau ddy goi tat 1a Hudng dan). Bo Y té dé nghi cac Bo,
nganh, co quan tryc thuée Chinh pha va Uy ban nhan dén cac tinh, thanh phd truc
thudc Trung wong (sau day goi tat 13 Uy ban nhan dan cap tinh) chi dao thyc hién
cac ndi dung sau:

1. BO, nganh, co quan truc thugc Chinh phu:

a) Chu tri va phéi hop v6i Bo Y té to chtic pho bién, tap hudn Hudng dan
cho céc don vi truc thudc va cac tinh, thanh phd truc thudce Trung wong.

b) Chi dao cac don vi truc thudc nghiém tac trién khai thyc hién Hudng
dan nay.

¢) T6 chtc truyén thong vé cac qui dinh phong, chdng dich tai Hudng dan
va kiém tra, giam sat vi¢c thyc hién cua cac don vi.

d) Phéi hop véi BO Y té dé chinh sira, bo sung Huéng dan khi can thiét.

2. Uy ban nhén dén cp tinh:

a) Tb chire phé) bién, chi dao trién khai, kiém tra va giam sat viéc thuc hi¢n
Hudng dan. Tuy theo tinh hinh thyc té tai dja phuong, c6 thé diéu chinh Hudng
dan cho phu hop.

b) T6 chirc tuyén truyén, phd bién, don dbc cac don vi truc thudc thue hién
nghiém céac quy dinh phong, chong dich.

¢) Chi dao S&' Y té va cac S&, ban, nganh lién quan huéng dan, phdi hop
v6i cac don vi trién khai cong tac phong, chong dich theo chtic nang, nhiém vu
duoc phan cong.

d) Chi dao céc co quan chirc nang ting cuong kiém tra, giam sat viéc thuc
hién cong tac phong, chéng dich tai cac don vi trén dia ban.

d) Béo cao két qua thuc hién theo yéu cau.
Tran trong cam on./.
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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

HUONG DAN
“Cac phuwong an phong, chéng dich COVID-19
tai co quan, don vi”

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Chua dong phat hién som va xt ly kip thoi cac truong hop mac COVID-
19 (FO), nghi ngé mac COVID-19, tiép xuc gan (F1), tiép xtc voi nguoi tiép xic
gan (F2) tai co quan, don vi (sau day goi tit 1a don vi).

- Bam bao an toan va thuc hién muc tiéu kép: han ché tac dong cua dich
bénh dén hoat dong caa don vi.

2. Yéu cau

- Xac dinh nhiém vu phong, chong COVID-19 la trong tam, cap bach va
thudng xuyén. Chap hanh nghiém chi d¢ao cia Ban Bi thw, Chinh pha, Tha tuéng
Chinh phu, Ban chi dao Quéc gia phong, chéng dich COVID-19, thyc hién day dua
cac husng dan cua Bo Y té va cac Bo, nganh trong cong tac phong, chong dich.

- Thuc hién nguyén tic ngudi dung dau cap ay, chinh quyén truc tiép chi
dao va chiu trach nhiém vé céng tac phong, chéng dich tai don vi.

- Chu dong phuong an hau can, cach ly, xét nghiém, diéu tri dé tng pho
kip thoi, khan truong, hiéu qua theo nguy@n tic 4 tai chd.

1. CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH

1. P6i voi don vi

1.1. Thanh 1ap Ban chi d¢ao phong, chéng dich COVID-19 do Thu trudng
don vi lam Truéng ban, c6 dau mdi tham muru, t6 chuc trién khai cong tac phong,
chéng dich. Thanh vién gém dai dién cong doan, doan thanh nién, mot s to
chtrc/ca nhan tryc thudc cua don vi; phan cdng nhiém vu cu thé cho cac thanh
vién Ban chi dao.

1.2. Thanh Iap cac T6 an toan COVID cua don vi gdm thanh vién 1a doan
vién cong doan, Poan Thanh nién; mdi Té an toan COVID ¢ tir 3-5 nguoi, to
truong 1a thi truong cong doan hodc doan thanh nién. Nhiém vu cta T6 an toan
COVID 14 hd tro Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19 caa don vi trién khai:

- Tuy@n truyén, phat hién, nhic nhg, kiém tra, giam sét viéc thuc hién cac
bién phap phong, chdng dich COVID-19 va tinh hinh sic khoe cia nguoi lao
dong tai don vi.

- Kién nghi thil truong don vi xir Iy kip thoi cac truong hop vi pham vé
cong tac phong, chéng dich tai noi 1am viéc theo noi quy phong, chéng dich cua
don vi va cta chinh quyén dia phuong. Bao cao kip thoi cho thu truéng don vi va
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bo phan y té cua don vi khi phat hién ngudi lao dong mac COVID-19 (F0) hoic
c6 biéu hién nghi ngd mac COVID-19 (Ho, sét, khd tho...) dé xir Iy theo quy dinh.

- Hb tro don vi va'co quan chirc ning truy vét cac truong hop F1 (1a ngudi
c6 tiép xUc gan trong vong 2 mét hoic trong cling khdng gian kin tai noi luu tra,
lam viéc, cung phan xudng, hoc tap, sinh hoat, vui choi giai tri... hoac trong cung
khoang trén phuang tién van chuyén vai FO trong thoi Ky 1ay truyén caa FO), F2
(1a nguoi tiép xdc gan trong vong 2 mét vai F1 trong khoang thoi gian tir khi F1
c6 kha nang 14y nhiém tir ca bénh (F0) cho dén khi F1 duoc céch ly y té) va cac
truong hopkhan cap khi don vi ¢6 truong hop miac COVID-19 hoic phai cach ly
theo quyét dinh cta co quan c6 tham quyeén.

= Thuc hién cac nhiém vu phong, chdng dich phu hop khac do thu trudng
donwi giao.

1.3. Xay dung Ké& hoach va cac phuong an phong, chong dich COVID-19
ctia don vi (theo hudng dan tai Phu luc 1). Phwong an phong, chng dich phai bao
gom so d6 va bé tri phan luong di chuyén trong don vi khi xuat hién cac truong
hop FO, F1, F2 va trudng hop nghi ngd mac bénh.

1.4. Quan 1y nguoi lao dong vé cac théng tin gdm ho tén, nim sinh, sd
CMND/CCCD/hé chiéu, dia chi noi &, dia chi noi tro, s6 dién thoai; yéu cau nguoi
lao dong thdng bao khi ¢ tiép xuc véi cac truong hop FO hoic F1.

1.5. Truong hop nguoi lao dong cua don vi lam viéc va luu tra ¢ nhiing dia
phuong khac nhau, thu truéng don vi phai co trach nhiém théng bao cho So Y
té/Trung tam kiém soat bénh tat cap tinh cta cac dia phuong lién quan dé quan ly
va theo dbi y té ddi vai ngudi lao dong.

1.6. T6 chuc theo d&i suc khoe cua nguoi lao dong hiang ngay; khong dugc
bd tri 1am viéc ddi véi nguoi c6 mot trong cac tridu chimg nhu: mét moi, sét, ho,
dau rat hong, kho tho... va ngudi thudc dbi tuong F1, F2; yéu cau ngudi lao dong
tu do than nhiét, theo ddi sic khoe tai nha trude khi dén noi lam viéc, khong di
lam néu c6 céc biéu hién sbt, ho, dau hong, kho thé... va phai bao cho don vi quan
ly, y té dia phuong dé duogc tu van va Xt tri theo qui dinh.

1.7. Tao ma QR diém kiém dich dé thuc hién quan 1y nguoi ra vao don vi
va khai bao y té theo quy dinh tai Quyét dinh s6 2666/QD-BYT ngay 29/5/2021
cta Bo Y té. Truong hop ngudi ra vao khéng thé thuc hién viéc quét ma QR, thi
don vi b tri nhan vién kiém soét c6 dién thoai thong minh cai dat, sir dung cac
g dung khai b&o y té va phat hién tiép xtc gan (Bluezone/NCOVI) dé thuc hién
quét ma QR trén thé¢ BHYT/ban sao thé BHYT/thé can cudc cong dan hoac duoc
sinh ra bai hé thong phan mém cta ngudi ra vao.

1.8. Tai khu vuc cira vao cta don vi: to chite do than nhiét, yéu cau ngudi
lao dong, khach dén lam viéc (sau day goi la khach) phai khai bao y té, sat khuan
tay, deo khau trang va giit khoang cach theo qui dinh; b6 tri bién bao qui dinh
phong, chéng dich ddi véi ngudi lao dong, khach; bé tri day du nudc sat khuan
tay; bd tri khu vuc vao don vi c6 ké vach giéin cach giira cac khéach theo qui dinh;
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kiém soat va quan ly Thé khach vao don vi; c6 bién phap kiém soat mat d6 nguoi
vao don vi dam bao qui dinh phong, chéng dich.

1.9. Truong hop ¢6 nhiéu don vi khac nhau trong ciing tda nha lam viéc:
Nguoi dimg dau don vi hodc Truong ban quan Iy tda nha chiu trach nhiém kiém
soat théng tin ngudi ra vao, cung cap thong tin cho co quan c6 tham quyén trong
truong hop can thiét; bé tri khu vuc khai bao y té, trang bi cac ban may tinh, ki-
6t, may quét ma QR (tuy theo diéu kién cu thé) va bé tri nhan vién kiém soéat (co
dién thoai thong minh) nguoi ra vao tai cac vi tri ra, vao cac toa nha.

1.10:B4 tri phong/khu vurc cach ly tam thoi (sau ddy goi 1a phong céch ly)
cho ngudi lao ddng/khach c6 mot trong cac biéu hién mét moi, sét, ho, dau rat
hong, kho tho... hoac FO, hoac F1, hodc F2 khi dang lam viéc tai don vi. Phong
cach'ly phai dam bao cac yéu cau sau:

- B4 tri tai khu vuc riéng, gan cong ra vao, tach biét voi khu 1am viéc (néu
¢6 thé).

- Phong cach ly phai dam bao:

+ Thoang khi, théng gio tét;

+ Han ché db dac trong phong:

+ CO chd rua tay;

+ C6 thung dung rac c6 nap day kin;

+ CO khu vuc vé sinh riéng.

1.11. B4 tri va chi dinh khu vuc giao nhan tai liéu, van phong pham, hang
hod... gan ctra ra vao don vi; b tri dia diém, trang thiét bi, nhan lec dé khir khuan
tai khu vuc giao nhan hang hoa (néu can thiét); han ché tiép xdc gitta ngudi giao
va nguoi nhan; yéu cau don vi va nguoi giao thyc hién day du Thong diép 5K,
cac yéu cau phong, chéng dich theo qui dinh va ghi lai thong tin nguoi giao, nguoi
nhan, thoi gian giao nhan hang...

1.12. Thuong xuyén thdng tin nhac nhé nguoi lao dong va khach thuc hién
bién phap phong, chdng dich COVID-19 trong thoi gian 1am viéc.

1.13. Lap dat camera tai cac khu vyc cong cong co nguy co (trir cac khu
vuc nha tam, vé sinh, khu vuc thay d6 ...), dic biét 1a khu vuc quét ma QR diém
kiém dich dé theo dai, giam sat va nhiac nhé tuan thu cac bién phap phong, chéng
dich.

1.14. Déi véi don vi c6 bo phan tiép don, lam viéc véi khach (18 tan, bo
phan mét ctra, giai quyét tha tuc hanh chinh, ngan hang, kho bac ...): yéu cau
nhitng nguoi dugc phan cong lam viéc vai khach phai thuc hién SK, dac biét deo
khau trang, gi&in cach, lap dat vach ngan (néu co thé).

1.15. Khuyén khich giam sé nguoi lam viéc tai don vi, ting cuong lam
viéc, hop truc tuyén, 1am viéc tai nha, 1am viéc tir xa.

1.16. B6 tri phuong tién dwa don nguoi lao dong tuan thi cac quy dinh
phong, chéng dich COVID-19 (néu c6 thé); Tang cuong théng khi tai noi lam
viéc, nha an, phong hop; giam tiép xdc bang bd tri vach ngin tai nha an va cung
CAp SUAt 4n riéng.
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1.17. B4 tri du thung dung chat thai ¢ nap day; bd tri day da khu vuc ria
tay, nha vé sinh va dam bao ludn c6 du nudc sach va xa phong hoac dung dich
sat khuan tay cho nguoilao dong.

1.18. Thuc hién'vé sinh khir khuan tai don vi theo (huéng dan tai Phy luc 2).

1.19. Y&u cau ngudi lao dong ky cam két tuan thu cac qui dinh, huéng dan vé
phong, chdng dich COVID-19 véi ngudi st dung lao dong (theo mau tai Phu luc 3).

1.20. To chuc thdng tin, tuyén truyén, phd bién, hudng dan cac bién phap
phong, chdng dich véi thong tin don gian, dé hiéu, dé nhé, dé thuc hién.

1.21:Quan 1y nguoi lao dong c6 nguy co, di cong tac, dac biét cac truong
hop di, dén, vé tir khu vuc cd dich; thuc hién xét nghiém sang loc SARS-CoV-2
cho nguoi lao dong:

- Péi voi nguoi lao dong 6 nguy co (bd phan 18 tan, 1am viéc voi khach hang
ngdy...) thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 sang loc bang Test khang nguyén
nhanh hodc phuong phap RT-PCR hang tuan it nhat cho 20% nguoi lao dong.

- Pi v6i nguoi lao dong di cong tac, dac biét cac truong hop di, dén, vé tir
khu vuc c6 dich: thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang test nhanh khang
nguyén hoac phuong phap RT-PCR trudc va sau khi di cong tac trong vong 03
ngay (72 gio) tinh dén thoi diém di cong tac hodc quay lai don vi hoic theo cac
quy dinh khéc cua Ban Chi dao quéc gia phong, chéng dich COVID-19 va By Y
te.

1.22. Xay dung ké hoach xét nghiém sang loc va tiém chung vac xin phong
COVID-19 cho nguoi lao dong.

1.23. Thuong xuyén ra soat nhitng viéc don vi can lam dé phong, chéng
dich COVID-19 (theo mau tai Phu luc 4).

2. Poi véi ngudi lao dong

2.1. Truede khi dén noi lam viéc

- Thuc hién nghiém tac Thong diép 5K; Tu theo do6i sirc khoe, do than nhiét
hang ngay. Néu c6 mot trong céac biéu hién mét moi, sét, ho, dau rat hong, kho
tho... thi chu dong ¢ nha, khong di lam/di cong tac, thong bao cho co quan, don
vi quan ly.

- Chuan bi céc trang bi c& nhan can thiét cho thoi gian 1am viéc hoic di
cong tac nhu nude udng, cdc udng dung riéng; khan gidy, khau trang, gang tay,
dung dich sat khuan tay ...

- Khong dugc di lam néu dang trong thoi gian céch ly y té.

2.2. Tai noi lam viéc

a. Cac huéng dan chung cho nguoi lao dong

- Luén thyc hién Thong diép 5 K dic biét viéc deo khau trang va dam bao
khoang gidn céch tai noi lam viéc, hoi hop, cac khu vuc cong cong tai don vi thuc
hién theo quy dinh ciia Chinh phii hoic Ban chi dao quéc gia phong, chdng dich
COVID-109.

- Tang cuong sir dung cac phuong tién théng tin lién lac tir xa dé giam tiép
XUc tryc tiép.
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- Thuong xuyén vé sinh mat ban lam viéc, cac dung cu lam viéc va vi tri
thudng xuyén tiép xdc cua c& nhan bang dung dich sat khuan.

- Néu phét hién ban than hozc nguoi cling 1am viéc/khach c6 mot trong céc
biéu hién mét moi, sét, ho, dau rat hong, khd thé..., hoic 1a FO, hoac F1 hoic F 2
thi ban than hodc huéng dan nguoi clng 1am viéc/khach han ché tiép xic V6i
nhitng nguodi xung quanh va bao ngay cho nguoi quan ly, T6 an toan COVID
hodc can bo y té tai noi lam viéc.

- Khong c6 thai do ky thi va phan biét doi xu tai noi lam viéc dbi véi cac
truong hop da hoan thanh viéc cach ly y té hoac phai di cong tac dén céc khu vuc
c6 dich hodc da duoc diéu tri khoi COVID-19.

b. Di véi nguoi lao dong 1am nghé, cong viéc co nguy co (bd phan tiép
donglam viéc véi khach).

Ngoai cac hudng din chung ¢ trén, nguoi lao dong can luu y:

- Str dung ging tay phu hop dé giam tiép xtc khong can thiét; Néu khong
sir dung ging tay, phai ria tay thuong xuyén va ding giay lau tay sir dung mot
lan hoidc khan lau tay dé 1am kho tay.

- Str dung day du phuong tién phong ho ca nhan (bao gém ca khau trang,
kinh, gang tay...) theo quy dinh.

2.3. Déi Vi nguroi lao déng phdi di céng tdc dén cac khu viee ¢6 dich

Ngoai cac hudng dan & trén, ngudi lao dong can luu ¥:

- Tham khao thdng tin vé cac khu vuc c6 dich trén cong thong tin dién tir
ciia B Y té http://ncov.moh.gov.vn dé danh gia loi ich va nguy co cta chuyén
cong tac.

- Thuc hién xét nghiém SARS-COV-2 trudce khi di cong tac va sau khi di
cong tac theo quy dinh.

- Tuan tha cac quy dinh vé phong, chdng dich caa chinh quyén dja phuong
noi dén cong tac.

- Ludn thuc hién Thong diép 5K.

- Trong khi di cong tac, néu c6 mot trong cac biéu hién mét moi, sét, ho,
dau rat hong, kho thé... can deo khau trang, tranh tiép x(c véi nhitng nguoi xung
quanh, théng bao véi ngudi quan ly, goi dién cho dudng day néng cia So Y té
cap tinh hodc Bo Y té (s6 dién thoai 1900 9095) dé dugce tu van va néu can thiét
thi dén co s Yy té gan nhit dé dugc diéu tri kip thoi.

- Sau khi di cong tac vé tir khu vuc cé dich vé, nguoi lao dong thuc hién
theo quy dinh ctia Bo Y té vé xét nghiém SARS-COV-2, ty theo dbi suc khoe,
cach ly y té...

3. Péi véi cac co sé cung cap dich vu cho don vi (cung cip suit in, dich
vu bao vé, vé sinh, van chuyén, dua don...):

- Yéu cau ky cam két tuan tha cac bién phap phong, chdng dich COVID-
19 véi don vi.

- Phéi hop thuc hién viéc quan ly danh sach ngudi lao dong, lich trinh, thoi
gian lam viéc cua nguoi lao dong.
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- Y&u cau ngudi lao dong thuc hién 5K, ghi lai lich trinh tiép xGc hing
ngay.

- Pinh ky hang tuan thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang test nhanh
khang nguyén hoac phuwong phap RT-PCR cho toan bo nguoi lao dong.

I1l. PHUONG AN XU TRi KHI CO TRUONG HQP NGHI MAC
COVID-19, F1, F2

1. Phwong an khi ¢é truong hep nghi mic tai don vi

Khi phét hién nguoi lao dong c6 mdt trong cac biéu hién nghi ngd mic
bénh nhu mét moi, sdt, ho, dau rat hong, kho tho... tai noi lam viéc thi thuc hién
theo cac budc sau:

= Thong bao cho Truéng ban chi dao phong, chéng dich, T6 an toan
COVID cua don vi.

- Cung cap khau trang y té va huéng dan deo dang cach.

- Yéu cau han ché tiép xtic véi nhitng ngudi xung quanh, tranh tiép xic gan
dudi 02 mét voi nhitng ngudi khéac.

- Thong béo cho luc lugng da dugc phan cong dé phan ludng 16i di tir khu
vuc ¢o trudng hop nghi ngd dén phong céch ly tam thoi.

- Hudng dan trudng hop nghi ngd di chuyén theo 16i di da duge phan ludng
dé dén phong céch ly tam thai, han ché di chuyén bang thang may hoac bé tri
thang may riéng va khtr khuan theo quy dinh ngay sau khi st dung.

- Goi dién thoai cho dudng diy nong ctia S&' Y té hodc ctia BO Y té (s6 dién
thoai 1900 9095) hoic co quan y té theo quy dinh cua dia phuong dé duoc tu van,
xét nghiém SARS-CoV-2 va néu can thi dwa dén co so'y té dé duoc kham va diéu
tri.

- Khong sir dung phuong tién giao thong cong cong dé di chuyén truong
hop nghi méic dén co sd'y té.

- Cap nhat thong tin tinh hinh stc khoe cua nguoi lao dong.

- Lap danh sach ngudi tiép xtc va thyuc hién khtr khuan tai noi lam viée khi
co quan y té yéu cau (theo huéng dan tai Phu luc 2).

- Cin clr yéu cau cla co quan y té dia phuong hodc két qua xét nghiém
SARS-CoV-2 dé quyét dinh bb tri, sip xép cong viéc phu hop.

2. Phwong an khi cé truwong hop F1 tai don vi

2.1. Khi nhédn dwec thong tin co truwong hop F1 tai don vi

- Thong bao cho Truéng ban chi dao phong, chéng dich, T6 an toan
COVID cua don vi.

- Cung cap khau trang y té va huéng dan deo dang cach.

- Yéu cau han ché tiép xtc véi nhitng ngudi xung quanh, tranh tiép xtc gan
dudi 02 mét voi nhitng nguoi khac.

- Thong béo cho luc lugng da dugc phan cong dé phan ludng 16i di tir khu
vuc c6 F1 dén phong cach ly tam thoi.

- Hudng dan F1 di chuyén theo 16i di da duoc phan ludng dé dén phong
cach ly tam thoi, han ché di chuyén bang thang may hozc bd tri thang may riéng
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va khir khuan theo quy dinh ngay sau khi sir dung. Thuc hién xét nghiém nhanh
khang nguyén ngay tai phong cach ly tam thoi:

+ Néu két qua dwong tinh thi khang dinh bang xét nghiém RT-PCR mau
don.

+ Néu két qua am tinh thi xét nghiém RT-PCR mau gop theo nguyén tic
gop Mau céac trudng hop cuing vi tri 1am viéc, clng noi o/luu tra dé xir tri cac
trueong hop F2 theo quy dinh.

- Théng béao cho don vi da dugc phan cong chiu trach nhiém khoanh vung,
khtr khuan toan bo cac khu vue c6 lién quan dén F1 (theo huéng dan tai Phu luc
2).

= Thdng bao cho toan thé nguoi lao dong dang c6 mit tai don vi thdng tin
chinh xac, khong dé xay ra hoang mang, lo ling véi nguoi lao dong; yéu cau
nguoi lao dong nghiém tuc khai bao y té, thuc hién 5K, khong di chuyén khoi vi
tri lam viéc.

- Khi két qua xét nghiém RT-PCR cua truong hop F1 am tinh thi co quan
y té dia phuong danh gia nguy co, dich t& dé xac dinh F2 dugc két thic viéc cach
ly tai nha va tiép tuc tu theo ddi suc khoe trong 14 ngay theo quy dinh.

2.2. Phéi hop Véi co quan y té va chinh quyén dia phwong

a) Pua truong hop F1 di cach ly y té theo quy dinh.

b) Ra soat toan bo ngudi lao dong trong don vi theo danh sach quan Iy (sé
c6 mit, s6 vang mat, s6 dang nghi, s6 dang di cong tac va cac trudng hop khac).

¢) Khan truong truy vét tat ca cac truong hop F2 thdng qua dir liéu khai
bao y té bang quét ma QR diém kiém dich, lich cong tac, lich hop, camera giam
sat, thong tin tir can bo quan ly, F1...:

- Co quan y té dia phuong phai thong bao ngay cho co quan y té noi cac
truong hop F2 &/luu tra dé tién hanh cach ly y té tai nha/noi luu tri theo quy dinh.

- Béi véi nhiing trudng hop F2 dang c6 mit tai don vi: théng béo va yéu
cau cac truong hop nay tu cach ly tai nha/noi luu tri va thong bao véi co quan y
té cap xa noi o/luu tru;

- B6i véi nhitng truong hop F2 dang di cong tac tai dia phuong khac hoac
nhitng truong hop F2 khéng c6 mit tai don vi: thdng bao bang dién thoai, tin nhan
va y8u cau tu cch ly tai noi luu tra; y8u cau cac truong hop F2 théng bao véi co
quan y té cp xa noi dang &/luu tri dé phéi hop thyuc hién cac quy dinh phong,
chdng dich:

2.3. Bg phan y té/Té chirc hanh chinh/Vin phong cia don vi phoi hop
v6i SO Y té, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, Trung tam y té cip huyén trién
khai 1dy mau xét nghiém cho nhitng nguoi lao dong c6 nguy co theo yéu cau caa
CO quan 'y té.

2.4. Xir tri doi Véi cdc trwong hep F2 khi co két qua xét nghigm cia
truong hop F1

- Két qua xét nghiém am tinh thi co quan y té dia phwong danh gia
nguy co, dich t& dé xac dinh F2 dugc két thic viéc cach ly tai nha va tiép tuc tu
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theo ddi stirc khoe trong 14 ngay theo quy dinh, toan bo don vi duoc tiép tuc hoat
dong binh thuong, ting cudng thuc hién 5K va tu kiém tra, giam sat viéc thuc
hién cong tac phong, chéng dich tai don vi.

- Két qua xét nghiém duong tinh thi thuc hién nhu Phan 1V cia Hudng dan
nay.

3. Phwong an ¢6 truwong hop F2 tai don vi

- Théng ‘bao cho Trudng ban chi dao phong, chéng dich, T6 an toan
COVID cua don vi.

- Phéi' hop véi co quan y té dia phuong dé Idy mau xét nghiém cho F2 (néu
duoc yéu cau)

= Huéng dan cho F2 vé cach ly tai nha, noi luu tra va chd két qua xét
nghiém cua F1.

- Lién lac véi y té dia phuong vé két qua xét nghiém cua F1:

+ Néu két qua xét nghiém am tinh thi co quan y té dia phuong danh gia
nguy co, dich t& dé xac dinh F2 duoc két thic viéc cach ly tai nha va tiép tuc tu
theo ddi stc khoe trong 14 ngay theo quy dinh, thyuc hién 5K.

+ Két qua xét nghiém duong tinh thi thuc hién nhu Phan 1V cia Hudng
dan nay.

IV. PHUONG AN KHI CO CAC TRUONG HQP MAC COVID-19
TAI PON VI

1. Phat hién cd cac trwong hgp FO qua xét nghiém sang loc dinh ky tai
don vi

- Kich hoat ngay cic phuong an phong, chéng dich khi ¢é truong hop mac
COVID-19.

- Thong béo va phéi hop véi co quan y té dia phuong dé trién khai cac bién
phap phong, chéng dich.

- Tha truéng don vi trén co sé Y Kién cia co quan y té dia phuong ra quyét
dinh phong toa tam thoi toan bo don vi hoic ting tang/khu vuc 1am viéc/phong,
ban/vi tri 1am viéc c¢6 FO dé phuc vu cho viéc truy vét, cach ly, 1y mau xét
nghiém.

- Théng bao cho céc trudng hop FO va yéu cau khéng tu v di chuyén, khong
tiép xdc véi ngudi xung quanh, deo khau trang y té va cho dugc huéng dan, xu
tri.

- Théng béao cho lyc lwong da duoc phan cong dé phan ludng 16i di. Hudng
dan cho ca bénh di chuyén theo 16i di da duoc phan ludng vao dén phong cach ly
tam thoi.

- Thong bao cho don vi/cd nhan da dugc phan cbng chiu trach nhiém
khoanh viing, khir khuan toan bo cac khu vuc c6 lién quan dén ca bénh theo huéng
dan cia co quan y té.

- Théng béo cho toan thé nguoi lao dong dang c6 mit tai don vi khong tu
y di chuyén; nghiém tuc khai bao y té, thuc hién 5K; khong dé xay ra hoang mang,
lo 1dng véi ngudi lao dong.



9

- Phan nhém va b tri riéng khu vue cho cac truong hop F1 (tach cac truong
hop ¢6 ciing vi tri 1am viéc va nguy co tiép xuc trong nhoém F1), F2 dé chuan bj
cho viéc lay mau xét nghiém va céach ly y té theo quy dinh.

- Sau khi thuc hién vé sinh khir khuan (theo huéng dan tai Phu luc 2), don
vi tiép tuc hoat dong binh thuong ké tir ngay hdm sau.

2. Phat hién c6 cac trwong hop FO tai don vi thdng qua xét nghiém
trwong hop F1/F2 va treong hop nghi ngo

Xt Iy nhu Muc 1, Phan 1V va xtr tri @i voi F1 va F2 nhu Phan III coa
Huéng dannay.

3. Phat hién cé cac truwong hop FO 1a ngwoi lao dong cia don vi thdng
qua xét nghiém sang loc tai cong dong

3.1. Truong hop F0 dang co mat tai don vi-

X 1y nhu Muc 1, Phan IV va xtr tri d6i v6i F1 va F2 nhu Phan III cta
Hudng dan nay.

3.2. Truong hop FO khong co mat tai don vi:

Phdi hop véi co quan y té cac dia phuong co lién quan tién hanh ra soat
cac truong hop F1, F2 tai don vi dé cach ly y té va xir Iy nhu Phan 111 ciia hudng
dan nay.

4. Phat hién c6 truong hop mic COVID-19 thong qua xét nghiém doi
v&i nguoi di cong tac

4.1. Truong hop két quid dwong tinh trude khi nguoi lao déng di cong tic

Xt Iy nhw Muc 1, Phan 1V caa Huéng dan nay va xir tri dbi véi F1 va F2
nhu Phan 111 cia Huéng dan nay.

4.2. Trwong hop két qua xét nghiém dwong tinh sau khi ngwoi lao déong
di céng tdc vé

a) Truong hop ngudi lao dong chua dén noi 1am viée, dang ¢ nha hoic noi
luu tra:

- Théng bao va phéi hop véi co quan y té tai noi luu tra dé xir Iy theo quy dinh.

- Théng bao nhig nguoi di cung trong doan cong tac va dia phuong noi
nguoi lao dong dén cong tac dé xac dinh cac truong hop F1, F2 cua noi dén cong
tac va tién hanh xa 1y nhu hudng dan tai Phan 111,

b) Truong hop ngudi lao dong da dén don vi, noi lam viéc:

Xt Iy nhue Muyc 1, Phan 1V va xu tri d6i véi F1 va F2 nhu Phan 11 cua
Hudéng dan nay.

5. Khéng phéat hién thém truong hep mac bénh (tit ca cdc mau xét
nghiém tai don vi &m tinh)

5.1. Truwong hop ngwoi lao dong ¢ don vi, noi lam viéc

- Théng bao d& bo phong toa.

- Thong bao cho don vi da dugc phan cong chiu trach nhiém khoanh vung,
khtr khuan toan bo cac khu vuce c6 lién quan dén F1, F2.

- Ra soat lai toan b nguoi lao dong trong don vi theo danh sach quan ly
dé tiép tuc theo doi, giam sat va dinh ky thuc hién xét nghiém sang loc.
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- Bon vi hoat dong binh thuong, thuc hién 5K va cac quy dinh phong,
chéng dich.

5.2. Truwong hop ngwoi lao dong dang ¢ nha hodc noi lwu tri (khong
phdi 1a FO, F1)

- Thong bao vé viéc d& bo phong toa tai don vi.

- Tiép tuc dén 1am viéc binh thuong tai don vi.

6. Co cac trwong hgp F0 ¢ cac don vi khac nhau trong cung mot toa nha:

- Xu trinhu Muc 1, 2, 3, 4, 5 Phan IV.

- Cac-don vi phdi hop dé thuc hién cac bién phap phong, chéng dich theo
qui dinh.

7. Trwong hop nhin thong tin co6 F0 1a ngwoi lao dong cia don vi ngoai
gio lam viéc

- B4o c4o ngay cho Trudng ban chi dao phong, chdng dich cua don vi dé
biét va tam dung hoat dong cua don vi dé thuc hién vé sinh, khir khuan, truy vét
F1, F2 va cho két qua xét nghiém cua co quan y té dia phuong.

- Théng bao cho don vi da dugc phan céng chiu trach nhiém khir khuan
toan bo don vi dic biét khu vuc lam viéc cua ca mac.

- Thuc hién truy vét, lap danh séch F1, F2 gui cho co quan y té dia phuong.

- Cho co quan y té dia phuong thong bao két qua xét nghiém caa F1, F2
trude khi quyét dinh cho don vi hoat dong tro lai.

V. TO CHUC THUC HIEN

Céc don vi can ctr vao tinh hinh thuc té c6 thé diéu chinh cac phuong an
phong, chdng dich COVID-19 cho phi hop va phai dam bao cac quy dinh phong,
chéng dich cua chinh quyén dia phuong.

1. Xay dung ké hoach va cac phuong an phong chong dich COVID-19 khi
6 trudng hop mac tai don vi va tdé chic dién tap.

2. Yéu cau cac don vi cung cap dich vu ky cam két thuc hién day du cac
bién phap phong phong, chéng dich COVID-19 va kiém tra viéc thuc hién.

3. To chirc kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac phong chéng dich tai
don vi.

4. Phéi hop chat ch& véi cac co quan y té cua dia phuong trong cong tac
phong chéng dich COVID-19.

Trén day 1a noi dung Hudng dan cac phuong an phong, chong dich khi c6
truong hop mac COVID-19 tai don vi. Trén co sé huéng dan nay va dién bién
thue té tinh hinh dich bénh trén dia ban, chinh quyén cac cap va cac don vi xem
Xxét, quyét dinh &p dung cac bién phap phong, chéng dich phu hop va dam bao
hoat dong caa cac don vi. Hueéng dan nay s& duoc cap nhat, stra d6i phu hop voi
tinh hinh thyc té trong c6ng tac phong, chng dich.

Trong qué trinh t6 chac thuc hién, néu co cac kho khin, vuéng mic, dé
nghi lién hé vai Bo Y té (Cuc Quan Iy méi truong y té) dé duoc hudng dan, giai
quyét./.
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Phu luc 1: Ké hoach va ciac phwong an phong, chong dich khi ¢6 truwong
hop mic COVID-19

PON VI ....... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc
SOl L ,ngay  thang nam 2021

VIV ké hoach phong, chéng dich
COVID-19 va cac phuong an xtr
tri khi cé truong hop méc
COVID-19.

‘ ' KE HOACH ,
PHONG, CHONG DICH COVID-19 VA CAC PHUONG AN
XU TRi KHI CO CAC TRUONG HQP MAC COVID-19

Can ctr Quyét dinh 2194/QD-BCPQG ngay 27/5/2020 cta Ban chi dao
Quéc gia phong, chong dich COVID-19 vé viéc ban hanh “Huéng dan phong,
chéng va danh gia nguy co lay nhiém dich COVID-19 tai noi lam viéc va ky tic
xa cho nguoi lao dong” va cac van ban chi dao lién quan;

Pon vi xay dung Ké hoach phong, chéng dich va cac phuong an phong,
chéng dich khi ¢6 cac truong hop méc bénh COVID-19 tai don vi cu thé nhu sau:

A. THONG TIN CHUNG

L TN AOM VI o

2. TONE sO nguwoi1ao AONG: ...t
- SO ngudi lao dOng tai dia PAWONE: «.....vveeee e
- S6 nguoi lao dOng ngoai tinh: ...........veee e
- S6 ngudi lao dong luu tra tai nha tro trén dia ban/ky tac Xa: ......co.eeen.....
- S6 nguoi lao dong ky hop dong dai han: ..........ooevveiiieeie e,
- SO ngudi lao dong ky hop dong ngan han: ...........cooeeveieiiieiiieiieein.
- S6 nguoi lao dong ky hop dong lam véi nhidu don vis ......ooooveeieeiinn. ..
- SO ngudi lao dOng 13 NGUOT NUGC NEOAL: «....eve e

3. SO nguoi lao dong theo tirng phong/ban/vi tri lam viéc
- Phongban1:.........................

- Phongban3:.........................
4.Tong s6 can bd y t& (néu cO): ..oovvvvvveneneennn..
Can bo phu trach cong tic y té:

- Hovatén: ...l

- SO dién thoai: ..oovvevneeeeeea

- Email: ...
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- Trinh d§ chuyén mon: ........................
5. Can b dau méi phu trach cong tac phong, chéng dich tai don vi
- Howvatén: .......000 ...
- SO dién thoai: &:weeeeneeeeeeeann. .,
- Email: ...
- Trinh d§ chuyén moén: ........................
B. MUCTIEU
1. Muc tiéu chung
bam bao an toan phong, chéng dich COVID-19, thuc hi¢n muyc ti€u kép
han ché tac dong cua dich bénh dén hoat dong binh thuong cua don vi.
2. Muc tiéu cu thé
- Xay dyung cac phuong an phong, chéng dich COVID-19 theo cac murc do
nguy co.
- Chuan bj day du ngudn luc va t6 chirc dién tap phong, chéng dich
COVID-19 theo cac phuong an.
C. XAC PINH NGUY CO LAY NHIEM COVID-19
1. Cac khu vue, phong/ban c¢é tap trung dong nguwoi tai don vi nhu:
céng ra vao, thang may, 1& tan, bd phan mot cira, phong hop, phong lam viéc
phong an/cang tin, khu vuc dé xe... theo thi tu vu tién:
- Vitri 1 o

2. Cac vi tri thwong xuyén tiép xic cin ting cwong vé sinh khir khuin
tai don vi (tay vin cau thang, tay nim ctra, nat bam thang may, ATM, mdy ban
hang tu dong, cay uéng nudc, dién thoai, may tinh, nht bam diéu khién dung
chung, micro, ntt bam micro, mat ban lam viéc. . ..

- Tayvin cAu thang:  S6 luong vitri ................

- Tay nam ctra: So luong vitri ................

3. Cac don vi cung cap dich vu ciia don vi (cung cap suat in, luong thuc,
thuc phém, dich vu bao vé, van chuyén, dua don chuyén gia, NLD, ngan hang,
dién lyc, thu gom va xu 1y rac thai, hau can, stra chira, bao dudng cép thoat
nuoc...).

- Pon vi cung cap suatan: ............... S6 luong ngudi duoc xét nghiém

hang tudn: .................

- DPon vi cung cép dichvubaoveé: .................. So lugng nguoi dugce

xét nghiém hang tuan: .................

............................
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4. Phwong tién van chuyén ciia don vi (néu c6).

- SOIUONE X€: vevveeieei

- SO luong lai xe! .....oeevvnes

5. Mirc do nguy co dich COVID-19 tai dia phwong noi don vi dat tru so.

I1. NOI DUNG VA GIAI PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19
TAI PON VI

1. Phwong an phong, chéng dich trong diéu kién binh thwomg méi

2. Phwong 4n phong, chong dich khi ¢é cac trwong hop nghi mic, FO,
F1, F2

3. Ké hoach to chirc dién tip cac phwong 4an phong, chdng dich

D. TO CHUC THUC HIEN
Phé duyét cua Thu trudédng don vi

Pon vi quan 1y true tiép (Ky tén dong dau)
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Phu luc 2: Huéng din thuc hién vé sinh khir khuan va quan ly chat
thai

l. VE SINH, KHU KHUAN PINH KY

1. Nguyén tic‘chung

- Khtr khuan'bang (i) chat tay ria thong thuong nhu chai xit tay rira da
nang dung san hoic (ii) pha dung dich tay rira bon cau gia dung (chaa khoang 5%
sodium hypochlorite) theo ty 1& 10 ml dung dich tay rira voi 1 1it nude dé thanh
dung dich ¢é kha nang diét vi rat, hoac (iii) dung dich chira 0,05% clo hoat tinh
sau khi pha hoac (iv) con 70%. Chi pha dung dich da ding trong ngay. Ding con
70% dé lau cac bé mat thiét bi dién tir d& bi an mon bai hda chét hoac c6 tiét dién
nhé. Thoi gian céach ly sau khi kha khuan it nhat 30 phit.

- Uu tién khtr khuan bang céach lau rira. i vai cac bé mat ban phai duoc
lam sach bang xa phong va nude trude khi khir khuan. Lau tir chd sach dén chd
ban, tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai.

- Sir dung khau trang, ging tay cao su, quan 40 bao ho khi thyuc hién vé
sinh, khir khuan.

2. Céac vi tri khir khuan bao gom

+ Vi tri lam viéce, phong lam viéc, phong hop, cang tin, khu vuc vé sinh
chung va cac khu vuc dung chung khac...

+ Khu vuc lién ké xung quanh: Tuong bén ngoai ctia phong lam viéc, hanh
lang, 16i di chung, cau thang, thang may, sanh chd,...

+ Phuong tién chuyén chd ngudi lao dong (néu cb).

3. Vé sinh méi truong, khir khuan tai noi 1am viéc

- Béi véi nén nha/phong, tuong, ban ghé, cac d6 vat trong phong, phong
an/cang tin, cac bé mat co tiép xtc: khir khuan it nhat 01 lan/ngay.

- Pbi voi céc vi tri tiép xuc thudng xuyén nhu tay nim cia, tay vin cau
thang, tay vin lan can, nit bAm thang may, céng tic dién, ban phim may tinh, diéu
khién tir xa, dién thoai ding chung, nit bam tai cdy ATM, may ban hang tu dong:
khir khuan it nhat 02 1an/ngay.

- Tai khu vuc c6ng cong nhu cay ATM, may ban hang tu dong, binh nudc
uéng coéng cong thi bd tri dung dich sat khuan tay dé nguoi lao dong, khach sét
khuan tay trugc khi sir dung.

- Péi véi khu vé sinh chung: vé sinh khir khuan it nhat 02 1an/01 ca lam
viéc hoac 01 ngay.

- Tang thong gi6 hodc md ctra ra vao va cira 6, st dung quat hoic cac giai
phap phl hop khac dbi vai cac phong. Han ché sir dung diéu hoa (néu co thé).
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1. VE SINH, KHU KHUAN KHI CO TRUONG HQP NGHI NGO
MAC, FO, F1, F2

- Khi c6 treong hop FO thi thuc hién vé sinh, khir khuan moéi treong theo
qui dinh tai Cong van'1560/BYT-MT ngay 25/3/2020 vé viéc huéng dan tam thoi
khir triing va xa 1y méi trudng khu vuc ¢6 bénh nhan COVID-19 tai cong dong
va Phu luc 4, Quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 caa Bo trusng Bo Y
té vé viéc banhanh “Huéng dan tam thoi giam sat va phong, chéng COVID-19”.

- Khi¢co truong hop nghi ngo, F1, F2 tai don vi thi thuc hién vé sinh, khir
khuan nhu huéng dan tai Phan | Phu luc nay ngay sau khi chuyén cach ly y té cac
treong-hop nghi ngo, F1, F2.

I11. QUAN LY CHAT THAI KHI CO TRUONG HOQP NGHI NGO
MAC, FO, F1, F2

Thuc hién quan 1y chat thai khi ¢ trudng hop nghi ngo mic, FO, F1, F2
theo qui dinh tai Quyét dinh s6 3455/QD-BCPQG ngay 05/8/2020 vé viéc ban
hanh “Hudng dan quan ly chat thai va vé sinh trong phong, chéng dich COVID-
19” va Cong van 1560/BYT-MT ngay 25/3/2020 vé viéc hudng dan tam thoi khir
tring va xt Iy moi trudng khu vuc ¢6 bénh nhan COVID-19 tai cong dong.
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Phu luc 3: Miu cam két tuan thi cac quy dinh phong, chéng dich
COVID-19 véi ngwoi sir dung lao dong

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Pgc l1ap - Tw do - Hanh phuc

....... , ngay ... thang ... nam 202...
BAN CAM KET
THU'C HIEN PHONG, CHONG DICH COVID-19 CUA
NGUOI LAO PONG VOI NGUOI SU DUNG LAO PONG

[ (TR VZ: 1 (=] o AR
Ngay thang nam sinh: .......... Gidi tinh........... Quéc tich.............

INOT CU TEU/TUU T oo e e e e e e e e e e e e e eae e e e e

Vi tri cOng tac: Phong/Ban/..........ccoooveiei i

Dé chu dong phong, chéng dich COVID-19 tai noi lam viéc, t6i Xin cam
két thuc hién nghiém céc cac quy dinh vé phong, chéng dich COVID-19 cta don
vi, dia phuong noi 1am viéc va khi di cong tac. Néu vi pham téi xin chiu hoan
toan trach nhiém trudc tha truong don vi va trudc phap luat.

Ban cam két 1am thanh 02 ban, ngudi lao dong git 01 ban, ngudi sir dung

lao d@ong gitr 01 ban./.

PAI DIEN NGUOI SU DUNG LAO PONG NGUOI CAM KET
(ky tén va dong dau) (ky ghi 6 ho va tén)
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Phu luc 4: Nhiing viéc don vi cin lam dé phong, chéng dich COVID-19

Thuc hién

TT Noi dung (X)

1. | Thanh lap Ban chi dao phong, chdng dich COVID-19. Phan c6ng nhiém vu
cu thé cho cac thanhvién Ban chi dao.

2. | Thanh Iap cac Té an toan COVID cua don vi.

3. | Xay dung Ké& hoach va cac phuong an phong, chong dich COVID-19

4. | Quan Iy nguoi lao dong vé cac thoéng tin gom ho tén, nim sinh, sb
CMND/CCCD/h¢ chiéu, dia chi noi ¢, s6 dién thoai, dia chi qué quan.

5. | Théng béo cho S& Y t&/Trung tdm kiém soat bénh tat cip tinh cua cac dia
phuong lién quan dé quan ly va theo ddi y t& ddi véi nguoi lao dong.

6. | Tochuc theo ddi stc khoe cua nguoi lao dong hang ngay.

7. [:Tao ma QR diém kiém dich dé thuc hién quan Iy nguoi ra vao don vi va khai
bao y té.

8. | T6 chirc do than nhiét, ydu cau ngudi lao dong, khach dén lam viéc khai béo
y té, sat khuan tay, deo khau trang va giir khoang cach theo qui dinh; quan ly
Thé khach vao don vi; kiém soat mat do nguoi vao don vi.

9. | BA tri khu vuc khai b4o y té, trang bi cac ban may tinh, ki-6t, may quét ma
QR (tuy theo diéu kién cu thé) va bd tri nhan vién kiém soat (co dién thoai
thong minh) nguoi ra vao tai cac vi tri ra, vao céc toa nha.

10. | B6 tri phong/khu vuc céach ly tam thoi (sau day goi 1a phong cach ly).

11. | B6 tri va chi dinh khu vuc giao nhan tai liéu, vin phong pham, hang hoa...
gan cira ra vao don vi; ghi lai thong tin nguoi giao, ngudi nhan, thoi gian giao
nhan hang...

12. | Thudng xuyén thong tin nhac nho ngudi lao dong va khach thuong xuyén thuc
hién bién phép phong, chéng dich COVID-19 trong thoi gian 1am viéc.

13. | Lip dat camera tai cac khu vuc cdng cong co nguy co, khu vuc quét mi QR
diém kiém dich dé theo ddi, giam sét va nhic nho.

14. | Béi voi don vi ¢ bo phan tiép don, 1am viéc véi khach thuc hién 5K, dac biét
deo khau trang, gidn cach, lip dat vach ngan (néu co thé).

15. | Khuyén khich giam s6 nguoi 1am viéc tai don vi, ting cuong 1am viéc, hop
truc tuyén, 1am viéc tai nha, 1am viéc tir xa.

16. | Tang cuong thong khi tai trén phuong tién dua don NLD, noi lam viéc, nha
an, phong hop; giam tiép xdc bé tri vach ngan tai nha in, suat an riéng.

17. | B4 tri dii thung dung chat thai co nip day; bo tri day du khu vuc rira tay, nha
vé sinh, dung dich sat khuan tay.

18. | Thuc hién vé sinh khir khuan tai don vi.

19. | Ky cam két tuan thir cac qui dinh, huéng dan vé phong, chong dich COVID-19.

20. | T6 chirc thang tin, tuyén truyen, pho bién, huéng dan phong, chong dich.

21. | Thuc hién xét nghiém sang loc SARS-CoV-2 cho ngudi lao dong (I8 tan, tiép
xtc khach hang, nguoi di cong tac vé tir viing dich).

22. | Xay dung ké hoach xét nghiém sang loc va tiém chiang vac xin phong

COVID-19 cho nguoi lao dong.
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